
Lai rezervētu bezmaksas NHS 
veselības pārbaudes apmeklējumu, 
rakstiet: HEALTHYU uz 60777 vai 
zvaniet: 0333 005 0093, 
vai apmeklējiet 
www.healthyyou.org.uk

Paredzēta, lai pamanītu 
agrīnas insulta pazīmes, 
nieru slimības, sirds 
slimības, 2. tipa diabēta 
vai demences pazīmes. 
NHS veselības pārbaude 
palīdz atrast veidus, kā 
samazināt šo risku.

BEZMAKSAS ikvienam 
Kembridžšīrā un 
Pīterboro vecumā no 
40 līdz 74 gadiem, un 
tas aizņem tikai 20 līdz 
30 minūtes.
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